Matgladje och matinsikt fran jord till bord!
Vad innebéar da detta?

Vi vill vacka barnens matgladije, nyfikenhet och medvetenhet kring mat
och maltiden.

e Vi har manadens frukt/gronsak. Smakbitar och en presentation
finns exponerat i matsalen.

e Matsedlar finns placerad pa borden som berattar nyttig och rolig
kuriosa kring maten. Exempelvis hur pasta tillverkas och var
mjolken kommer ifran.

e Temaveckor ar ett aterkommande inslag med exempel som
halsoveckan och varldens mat.

e Innehallsforteckning av dagens lunch presenteras av kocken med
hjalp av bilder varje dag. Sedan stalls en "displaytallrik” ut och visar
en portionsstorlek av dagens matratt.

e Barnen far under upprepade tillfallen mojlighet att hjalpa till att
tillaga matratter och pa sa satt lara sig mer om vad de ater och hur

det tillagas.

e En gang varje manad far nagra barn planera meny.



e Barnen har gjort sina egna tallriksmodeller.

e Vi har gatt med i "Barnens basta bord” som ar ett projekt som
samlar alla goda idéer och exempel under ett tak.
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