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Kostpolicy pa Angdala Skolor

Syfte och bakgrund.

| en strdvan att ge er en insikt i var verksamhet upprattar vi en kostpolicy. Ett tydligt dokument som
man latt kan félja for att bl.a. sdkerstalla att vi uppfyller radande lagar och regler samt att vi har en
samsyn i vara kdk pd Angdala Skolor. M&nga barn/elever dter huvuddelen av sina méltider hos oss
och darfor ar det viktigt att vi medverkar till att ge dem goda matvanor for ett langt och halsosamt
liv.

Vad bygger var policy pa?

Kéket p& Angdala har alltid stravat mot hdg kvalitet och framfor allt matgladje! En personalstyrka
med stor erfarenhet fran restaurang, storhushall, caféverksamhet borgar ytterligare for en bred och
mycket hog kvalitet. Koket har en arbetsgladje som sprider sig i verksamheten, da vi férsoker
integrera den i var pedagogiska verksamhet sa mycket som mojligt.

Vi utgar fran livsmedelsverkets rekommendationer kring bra mat i forskola och skola.

Ekologisk och KRAV-odlad livsmedel anvands i kombination med narodlade ravaror. Detta utifran
utbud och sdsong. Vi pa Angdala anvdnder, i man av tillgdng, oss av svenskt kétt och fagel. Vi
anvander MSC markt fisk. All mjolk ar alltid krav eller ekologisk. Var hélsoinriktade profil innebar att
vi vill ge en positiv installning till maltiden och maten. Vi har en instéllning som sager att det ar det
lilla som gor det. Det &r sma saker som kréavs for en battre mathallning. Det ar viktigt att vi ddremot
inte blir fanatiska. Meningen &r att vi vill vacka barnens nyfikenhet, samtidigt som de far bekanta sig
med klassisk mat och husmanskost. Uppmuntring till bra alternativ snarare dn bannlysning av mindre
bra.

Socker

Vi ser framfor allt 6ver sockerintagen hos barnen och detta kan te sig pa olika satt, t ex har vi slopat
fodelsedagsfirande “genom magen” och firar pa alternativa satt. | samband med hogtider och vid
vissa tillfallen hander det dock att vi bjuder pa t ex frukt, glass, bulle eller popcorn. Detta ser vi till att
det finns utrymme for.

Vi kokar i princip all var egen sylt och dappelmos for att halla ner sockerinnehallet och viljer ibland
frukt och bar som alternativ. Likasa gor vi var egen fruktyoghurt/smoothie.
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Alternativa sotningsmetoder t ex honung, frukt och morot anvdnds, samt att vi tanker tva ganger
innan ketchupen dker fram.

Vid de tillfallen det ar egen matsack ar det bra med en energirik och nyttig matsack samt dryck. Det
ar upp till er foraldrar vad den skall innehalla och vad som skall packas med. Vi rekommenderar dock
vid dessa tillfallen frukt, smorgasar eller en lattare maltid, varm eller kall dricka.

Att forbjuda ar inte var avsikt. Men vart forhallningssatt ar att erbjuda sa litet sockerintag som
mojligt. Det &r dock inte tillatet, vare sig vid utflykter eller vid en vanlig dag, att ta med godis, lask
eller notter till forskolan, skolan eller till fritids.

Villagad mat och matgladje

All mat tillagas har pa plats och vi bakar det mesta av vart brod sjélva (oftast surdegsbrod). Det ger
dofter som skapar matlust. Det innebar att vi har full koll pd vad som anvands i maten och i
forlangningen vad barnen far i sig. Vi lagar i princip all vart mat pa plats. Undantag &r vissa ratter som
man pa skolan/forskolan inte har maéjlighet att tillaga pa annat satt t.ex. fiskpanetter och kottbullar.

Da all mat lagas pa plats har vi latt for att styra saval socker- som fettinnehall. Det ger en
kvalitetshojning genom att vi handlar bra ravaror av sa manga lokala leverantérer som mojligt. Har
kan vi vélja kott med lagre fetthalt, mager falukorv istéllet for vanlig, varor som med en hogre kvalitet
dven blir nyttigare. Detta genomsyrar alla vara serveringar, skola, forskola, fritids och café.

Vi handlar mat fran olika grossister. Mejeri, kott, fisk, gronsakshandlare och storgrossist som
levererar varor av bra kvalitet.

Halsoinriktad mat till barn maste ju ocksa innebadra matgladje. Maten skall darfor alltid se aptitlig ut
och naturligtvis vara det med. En positiv installning till maltiden, en hojdpunkt pa dagen, med
gemenskap och gladje.

Barnen alskar gronsaker och frukt! Till varje lunch serveras rikligt med grénsaker, som barnen ser
som godsaker. Pa forskolan bjuder vi pa frukt under formiddagen. For de barn som stannar lange,
finns det dven frukt att tillgad pa sena eftermiddagen. Pa skolan finns det dven majlighet for skolelever
att kopa frukt till ett férmanligt pris i vart elevcafé.

Naringsriktighet

Vi utgar fran Livsmedelsverkets rekommendationer. Vi vidhaller var policy med mindre socker. Vi
naringssakrar skolan och forskolan genom verktyget “Skolmat Sverige”. Vi naringsskattar alla vara
maltider.
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Kolhydrater: Barn behover energi, och det far det genom kolhydrater. Vi féljer de
rekommendationer som finns, och forséker valja sa mycket langsamma kolhydrater som mojligt.
Merparten av vart brod bakar vi sjdlv och kan darfor styra fiberinnehallet val. Potatisen pa skolan
serveras ibland med skal for att ta tillvara pa de kolhydrater och vitaminer som finns dar. Barnen pa
forskolan har svarare med mycket fiber och dar far vi vara lite forsiktigare med fullkorn i deras kost.

Protein: Behdvs for att bygga upp vara muskler. Vi anvander oss av bade animaliska och vegetabiliska
proteiner. | takt med nya rekommendationer fran livsmedelsverket skall mdngden rott kott och
charkprodukter som innehaller nitrit minskas. Vi moter detta med bl.a. genom att servera kyckling,
fisk samt vegetarisk mat mer frekvent. Charkpalagg serveras mer sallan och ersétts av andra palagg
sasom ost och fisk.

Fett: Vi forsoker halla ner andelen mattat fett och vi stravar efter att anvdnda mer ométtade och
fleromattade fetter. | matlagningen anvander vi darfor oftast vegetabiliska oljor eller matfetter. Till
brodet serveras bordsmargarin i enighet med Livsmedelsverkets rekommendationer. Till maltiden
serveras lattmjolk och vatten. Vi valjer garna lite magrare t ex korv och kottfars.

Inflytande och delaktighet

For att folja upp vart arbete har vi forutom matrad en 6ppen dialog med eleverna. Det ar roligt bade
for oss och barnen att synas och samtala, da man far en klar och ibland éverraskande bild pa vad
barnen uppskattar eller inte uppskattar.

Specialkost (MERkost): Om ert barn ar allergiskt mot nagot fédodamne ska ldkarintyg samt ett intyg
om specialkost lamnas till koket. Kontakta skolsyster Annika Bramsved Jonsson for hur ni ska ga
tillvaga. Vi samlar alla intyg och information i en parm i koket sa att det inte skall bli nagra problem
vid eventuell franvaro. Pa varje avdelning/enhet finns dessutom listor med allergibarn, sa att
eventuelle vikarier kan se vad som galler pa just den avdelningen. Vi tillagar kosten enligt de direktiv
som finns.

Utvdrdering: Vi som arbetar i koken ar ute och pratar med barn och personal i matsalen. Vidare
arbetar vi med matrad och har darigenom regelbundna moten med eleverna. Som sagts tidigare,
pratar vi mycket med barnen och far darigenom en bra bild pa laget. Vi utvarderar verksamheten och
naringsriktigheten med verktyget Skolmat Sverige.
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Ekologisk och hallbar mat

Vi byter ut fler och fler livsmedel till ekologiska eller KRAV odlade alternativ. Vi satsar i forsta hand pa
svenska och i mojligaste man narodlade ravaror. Vi handlar fran flera olika leverantérer for att kunna
fa fram sa bra produkter som maijligt, till ett bra pris.

Vi har en bra inblick i hur mycket mat som gar at. Mat som inte varit ute i serveringen tas om hand. Vi
vager eller inventerar avfallet for att fa en overblick i svinnet.

Vi har en saklig och val utvecklad egenkontroll i varje kdk och har tillfredsstdllande rutiner gallande
detta. Bada vara kok har dessutom blivit A-klassade! Vi atervinner allt vart matavfall.

Frukost, lunch och mellanmal

Frukost. Frukosten skall utgéra 20-25% av det dagliga matintaget. Den skall innehalla mejerivaror,
spannmal eller brod med smor och palagg. De kan dven innehalla frukt eller gréonsaker. Detta
tillgodoser vi pa skolan i form av en buffé dar alla dessa bestandsdelar finns. En riklig frukost och
mellanmal med olika sorters brod, palagg, gronsaker, fil/yoghurt och flingor. De dldre eleverna som
ej omfattas av barnomsorg kan dven ta del av frukosten och mellanmalet med hjilp av ett
kuponghéfte som finns att kopa. Pa forskolan serveras en omvéaxlande frukost enligt ett
naringsschema.

Lunch. Lunchen skall utgéra 25-35 % av det dagliga intaget. Den skall vara komplett, d v s innehalla
varmratt, gronsaker, dryck och bréd med matfett. Pa skolan serveras den i bufféform med alla dessa
bestandsdelar och dessutom serveras en soppa dagligen som alternativ eller varfér inte som forratt.
Pa forskolan serveras lunchen pa avdelning for de yngsta, vid bord i matsalen for mellanbarnen och
pa buffé for de dldsta barnen. Lunchen skall dessutom vara omvaxlande och néringsriktig. Detta
uppnar vi genom en langsiktig grovplanering for en termin i taget. Dock lamnar vi utrymme for att
kunna jobba aktivt mot vara grossister och se vad de for tillfallet har att erbjuda. Vi
innehallsdeklarerar lunchen med hjalp av piktogram, bland annat for att sakerstélla att allergibarn far
ratt mat. Vi serverar vara luncher mellan 11.00 och 13.00. Varje gast pa skolan har 20 minuter pa sig
att dta och pa foérskolan har de mellan 30 och 40 minuter.

Mellanmal. Mellanmalen skall utgéra 20-25% av det dagliga matintaget uppdelat pa 1-3 tillfallen.

De skall innehalla mejerivaror, spannmal eller bréd med smor och eller palagg, samt frukt eller
gronsaker. Dessutom bér mellanmalet spegla nagot eleverna kan goéra sjalv hemma. Detta tillgodoser
vi pa skolan i form av en buffé déar alla dessa bestandsdelar finns. Pa forskolan serveras ett mellanmal
enligt ett naringsriktigt schema. Pa forskolan bjuder vi pa frukt under formiddagen. Fér de barn som
stannar lange, finns det dven frukt att tillga pa sena eftermiddagen.
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Mellanmalet &r inte tankt att ersdtta middagsmalet (som skall utgéra 25-35% av dagens intag), utan

bara ge energi till att klara sig genom eftermiddagen.

Vi i koket pa Angdala ar trygga i var strdvan att barnen far i sig bra mat — med gidje. Har ni vidare
fragor eller funderingar ar ni alltid valkomna att héra av er till ndgon av oss i koken pa antingen
forskolan eller skolan. Ni nar oss pa 040-6783388 (forskolan) alt. 040-6783378 (skolan).

/Angdala Skolors kékspersonal




